
氏名：高岡 克宜（タカオカ カツキ） 

資格：理学療法士（主任） 

   国際 PNF 協会認定セラピスト（国際 PNF 協会認定アドバンスコースレベル 5修了） 

   認定理学療法士（地域理学療法） 

      介護予防及び地域包括ケア推進リーダー 

   日本理学療法士協会指定管理者（上級） 

活動：公益社団法人徳島県理学療法士会 学術部部員 

NPO 法人日本 PNF 協会認定地域勉強会 徳島 PNF勉強会 主宰 

   徳島健祥会福祉専門学校 非常勤講師 等   

表彰：第 38回四国理学療法士学会 学会長賞受賞（平成 21年度） 

「地域在住高齢者の運動習慣や生活の広がりが体力評価に及ぼす影響」 

第 42回四国理学療法士学会 奨励賞受賞（平成 25年度） 

「二次予防事業対象者の運動頻度や運動時間の差異が身体機能及び生活空間に及ぼす

影響」 

論文：理学療法ジャーナル 2013年 8月号 ( Vol.47 No.8) p.669-675 

   特集 物理療法の再興  物理療法の臨床適応の課題と方略 

臨床老年看護 2016 年 7・8月号(Voi.23 no.24)p.63-68 

   脊椎圧迫骨折後の高齢者のリハビリテーションの進め方 

PNF FUN ! 2017(第 11号) P.22-27 

   高齢腰部脊柱管狭窄症患者の活動と参加に着目した PNF アプローチ 

-生活期リハビリテーションの視点から- 

 


